
     โครงการ สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม 

 

ชื่อโครงการ           สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ผูรับผิดชอบโครงการ      สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันแนวคิดในการดูแลสุขภาพดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติโดยเฉพาะสมุนไพรไดรับความนิยมอยางมากใช

ธรรมชาติ พืช ผัก ผลไมที่นํามาใชเปนสมุนไพรอาจจะนํามาประกอบเปนอาหาร เปนเคร่ืองด่ืม เครื่องปรุง อาหารเสริม 

ใชเปนยาสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการเล็กนอยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมถึงใชเปนสวนประกอบของเครื่องสําอางเพ่ือบํารุง

ผิว เสนผม ฟน สมุนไพรที่นํามาใชเพ่ือสุขภาพน้ันอาจนําราก ลําตน ใบ ดอก หรือผลของพืชสวนครัวที่ปลูกไวใน

ครัวเรือน ในทองถิ่น หรือหามาไดงายในราคาท่ีไมแพงมารับประทาน นอกจากไดรับคุณคาทางโภชนาการ ยังมี

สรรพคณุทางยา สงเสริมสุขภาพรางกายใหผูบริโภคมีรางกายแข็งแรง สมุนไพรมีน้ํามันหอมระเหยที่ชวยเพ่ิมกลิ่นหอม 

ดับกลิ่นคาว เพ่ิมรสหวาน หรือความเผ็ดรอนใหแกอาหาร ทําใหเจริญอาหาร ชวยขับลม และทําใหนอนหลับไดดี สวน

การใชสมุนไพรเพ่ือความงามนั้นในปจจุบันมีการผลิตเคร่ืองสําอาง และผลิตภัณฑเพื่อความงามจากพืชสมุนไพร

เพ่ิมข้ึน เนื่องจากพบวาการใชสารเคมีทางวิทยาศาสตรในเคร่ืองสําอาง  ซึ่งเปนสารสังเคราะหอาจทําใหเกิดผลเสียตอ

ผูบริโภค จึงมีการคิดคนเรื่องคุณคาของสมุนไพรตอสุขภาพผิว เสนผม เล็บ และฟน โดยนําสมุนไพรมาสกัดดวยวิธีทาง

ธรรมชาติ เพ่ือใชเปนสวนผสมของเครื่องสําอาง ซึ่งไดรับความนิยมและมีความตองการอุปโภคเพิ่มมากข้ึนอยาง

ตอเนื่อง อยางไรก็ตามการนําสมุนไพรมาประกอบอาหาร ใชเปนยา หรือใชเพ่ือความงาม ตองใชอยางระมัดระวัง มี

ความปลอดภัยตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

สโมสรนักศึกษาไดเห็นความสําคัญของการใชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และการใชสมุนไพรเพ่ือความงามจึงไดจัด

โครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” ข้ึนเพ่ือใหนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 2 ท่ีเรียนวิชา 

“สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม” ซึ่งไดผลิตชิ้นงานเก่ียวกับ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” และ “สมุนไพรเพ่ือความ

งาม” ไดแสดงผลงาน จําหนาย และใหบริการ แกคณาจารยและนักศึกษาท่ีสนใจ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหกลุมเปาหมายเขารวมโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

3. เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีความรูเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ  

1. จํานวนผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ 80  

2. คาเฉลี่ยความพึงพอใจผูเขารวมโครงการอยูในระดับดี  คะแนนไมต่ํากวา 3.51 

3. กลุมเปาหมายไมนอยกวารอยละ 60 มีผลการทดสอบเรื่องสมนุไพรเพ่ือสุขภาพและความงามหลังเขา

รวมโครงการผานเกณฑ (5 คะแนนจาก 8 คะแนน) 

กลุมเปาหมาย   นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 2 จํานวน 58 คน นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1 

จํานวน 58 คน และคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 20 คน รวมกลุมเปาหมายจํานวน 78 คน 

 



สถานท่ี และระยะเวลาดําเนินการ   

     วันศุกรท่ี 25 กันยายน 2563 ณ โถงชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  

วิธีดําเนินการ/กิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ   

1. ประชุมสโมสรนักศึกษา และคณะกรรมการฝายกิจการนกัศึกษาเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน 

2. เขียนโครงการฯเพ่ือขออนุมัติ  แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินและแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

3. จัดเตรยีมสถานที่และอุปกรณสําหรับใชในโครงการ 

4. ประชาสัมพันธโครงการใหคณาจารยและนักศึกษาไดทราบโดยผานทางบอรดประชาสัมพันธ และ สื่อ

ออนไลน 

       ขั้นดําเนินการ   

  ดําเนินโครงการตามกําหนดการ 

ขั้นประเมินผล 

1. ประเมินผลโครงการตามตัวชี้วัดความสําเร็จ 

2. ประเมินความสําเร็จ และรายงานสรุปผลการดําเนินงานหลังสิ้นสุดโครงการภายใน 2 สัปดาห 

ขั้นปรับปรุง 

1. รายงานในที่ประชุมสโมสรนักศึกษา และคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษา 

2. คณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษานําเสนอผลการดําเนินโครงการตอคณะกรรมการบริหาร 

3. นําขอเสนอแนะจากที่ประชุมคณะกรรมการบรหิารมานําเสนอในที่ประชุมท่ีประชุมสโมสรนักศึกษา 

และคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษาเพ่ือการปรับปรุงแกไขตอการจัดโครงการในการดําเนินการครั้ง

ตอไป 

งบประมาณ  

In cash    

คาอุปกรณและเอกสารในการจัดกิจกรรมของนักศึกษา  5,000 บาท 

คาตกแตงสถานที่  2,000 บาท 

IN Kind    

คาเชาสถานที่และเคร่ืองเสียง  10,,000 บาท 

รวม 17,000 บาท 

            (หนึ่งหมื่นเจ็ดพนับาทถวน)  

 

 

 



 

 

นางสาวสมาพร  สัมภวงค 

นายกสโมสรนกัศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 

ผูเสนอโครงการ 

 

 

 

      อาจารยพิมพคณภรณ  ตระกูลตอวงศ                ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  โพธิดารา 

       อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร                     คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

    ผูเห็นชอบโครงการ                 ผูอนมุตัิโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

วันศกุรท่ี 25 กันยายน 2563  

ณ โถงชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 

 

08.30 - 09.00 น.  นักศึกษาลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น. พิธีเปดโครงการ 

กลาวรายงานโดย อาจารยพิมคณภรณ  ตระกูลตอวงศ อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

เปดโครงการโดย ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  โพธิดารา คณบดี คณะพยาบาลศาสตร  

09.15-11.30 น.  ชมผลงาน เลือกซื้อ และใชบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

“สมุนไพรเพื่อสุขภาพ”  

1. เมี่ยงคาํสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2. เก๊ียวน้ําปากหมอสมุนไพร 

“สมุนไพรเพื่อความงาม” 

1. แชมพูสมุนไพรจากธรรมชาติ 

2. ครีมอาบน้ําสมุนไพรมรกตเขียว 

3. นวดน้ํามันไพร 

4. เทียนหอมตะไคร 

11.30-11.45 น.  ปดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการสรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ  

 

ชื่อโครงการ  โครงการ “สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม” 

ผูรับผิดชอบโครงการ สโมสรนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร และคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษาและทํานุ

บํารุงศลิปะและวัฒนธรรม 

วันท่ีและสถานที่จัดโครงการ   

     วันศุกรท่ี 25 กันยายน 2563 ณ โถงชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  

 

ความสําเร็จของการดําเนนิงานเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ผลท่ีได 

การบรรลุเปาหมาย 

บรรลุ

เปาหมาย 

ไมบรรลุ 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมายเขารวมโครงการ >=รอย

ละ 80 

กลุมเปาหมายเขารวมโครงการ 72 คน จาก

กลุมเปาหมาย 78 คน คิดเปนรอยละ 92.31  
 

 

ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตอการ

เขารวมโครงการ ไมนอยกวา 3.51 จาก

คะแนนเต็ม 5 

คะแนนความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ

ที่มีตอโครงการ 4.59 คะแนนจากคะแนนเต็ม 

5 

 

 

กลุมเปาหมายไมนอยกวารอยละ 60 มี

ผลการทดสอบเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

และความงามหลังเขารวมโครงการผาน

เกณฑ (5 คะแนนจาก 8 คะแนน) 

 

นักศึกษาจํานวน 46 คน จากจํานวน

ผูเขารวมโครงการ 58 คน คิดเปนรอยละ 

79.31 มีผลการทดสอบเรื่องการประกัน

คุณภาพหลังเขารวมโครงการผานเกณฑ  

(6 คะแนนจาก 10 คะแนน) 

 

 

 

วิธีการดําเนินการ (P D C A) 

 มีวิธีดําเนินการและมีกิจกรรมดังน้ี 

1. ขั้นวางแผน (P) ขั้นเตรียมการ      กันยายน 2563  

1. ประชุมสโมสรนักศึกษาและคณะกรรมการฝายกิจการนักศึกษาเพ่ือวางแผนการดาํเนินงาน 

2. เขียนโครงการฯเพ่ือขออนุมัติ  แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินและแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

3. จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณสําหรับใชในโครงการ 

4. ประชาสัมพันธโครงการใหคณาจารยและนักศึกษาไดทราบโดยผานทางบอรดประชาสัมพันธ และ 

สื่อออนไลน 



2. ขั้นดําเนินการ (D)  

ดําเนินโครงการตามกําหนดการ ดังนี้ 

08.30 - 09.00 น.  นักศึกษาลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น. พิธีเปดโครงการ 

กลาวรายงานโดย อาจารยพิมคณภรณ  ตระกูลตอวงศ อาจารยประจํา  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 

เปดโครงการโดย ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  โพธิดารา คณบดี 

คณะพยาบาลศาสตร  

09.15-11.30 น.            ชมผลงาน เลือกซื้อ และใชบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

“สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” ไดแก เมี่ยงคําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และเกี๊ยวนํ้าปาก 

หมอสมุนไพร 

“สมุนไพรเพื่อความงาม” ไดแก แชมพูสมุนไพรจากธรรมชาติ ครีมอาบน้ํา 

สมุนไพรมรกตเขียว นวดน้ํามันไพร และเทียนหอมตะไคร 

11.30-11.45 น.  ปดโครงการ 

 

3. ขั้นประเมินผล (C)         กันยายน 2563 

1. ประเมินผลโครงการตามตัวชี้วัดความสําเร็จ 

2. ประเมินความสําเร็จ และรายงานสรุปผลการดําเนินงานหลังสิ้นสุดโครงการภายใน  2 สัปดาห 

4. ขั้นปรับปรุง (A)       สิงหาคม 2653 

1. รายงานในที่ประชุมของฝายกิจการนักศึกษา 

2. นําเสนอผลการดําเนินโครงการตอคณะกรรมการบริหาร 

3. นําขอเสนอแนะจากที่ประชุมคณะกรรมการบริหารมาปรับปรุงการจัดโครงการในครั้งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม โครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” 

 

 

 
 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



ผลการประเมินความคิดเห็น / ความพึงพอใจของผูรวมโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

 

จากการประเมินความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจของนักศึกษาที่รวมโครงการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความ

งาม ผลการประเมินโครงการพบวา มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 66.67 ของผูเขารวมโครงการ 

72 คน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นและ/หรือความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก ( x  = 4.59, S.D. = 0.56) ดังตอไปน้ี   

 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 

x  SD. ระดับ 

1. การประชาสัมพันธโครงการเหมาะสม 4.57 0.50 ดีมาก 

2. ความเหมาะสมของสถานท่ี 4.52 0.59 ดีมาก 

3. ความเหมาะสมของกําหนดการและระยะเวลา 4.45 0.70 ดี 

4. ความพรอมของโสตทศันูปกรณ 4.41 0.66 ดี 

5. รูปแบบของโครงการเหมาะสม 4.50 0.63 ดีมาก 

6. ความรูและประสบการณจากโครงการสามารถนําไปใชประโยชนได 4.61 0.54 ดีมาก 

7. โครงการนี้ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักศึกษาและคณาจารย 4.61 0.58 ดีมาก 

8. ควรจัดโครงการในลักษณะนี้อีก 4.61 0.62 ดีมาก 

9. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอมีความหลากหลาย และนาสนใจ 4.70 0.46 ดีมาก 

10. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอครอบคลุมการใชสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพและการใชสมุนไพรเพ่ือความงาม 
4.68 0.52 

ดีมาก 

11. ความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวม 4.68 0.47 ดีมาก 

12. หลังเขารวมโครงการ มีความรูเรื่องสมุนไพรที่สามารถนํามาสงเสริม

สุขภาพและความงามเพ่ิมขึ้น 
4.70 0.51 

ดีมาก 

คาเฉลี่ย 4.59 0.56 ดีมาก 

 

 ผูเขารวมโครงการมีความคิดเห็น/พึงพอใจตอโครงการมากที่สุดวา “ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอมีความ

หลากหลาย และนาสนใจ” และ “หลังเขารวมโครงการ มีความรูเร่ืองสมุนไพรที่สามารถนํามาสงเสริมสุขภาพและ

ความงามเพ่ิมขึ้น” 4.70 คะแนนเทากันท้ังสองขอ รองลงมา คือ “ผลิตภัณฑ/นิทรรศการที่นําเสนอครอบคลุมการใช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและการใชสมุนไพรเพ่ือความงาม” และ  “ความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวม” 4.68 คะแนน

เทากันท้ังสองขอ และมีความคิดเห็น/พึงพอใจตอโครงการนอยท่ีสุดเรื่อง “ความพรอมของโสตทัศนูปกรณ” 4.41 

คะแนน รองลงมา “ความเหมาะสมของกําหนดการและระยะเวลา” 4.45 คะแนน 

  

 



ประโยชนท่ีไดรับ 

- ไดเรียนรูการทําผลิตภัณฑจากธรรมชาติในทองถิ่นนํามาใชใหเกิดประโยชน ทําใหสามารถทําผลิตภัณฑ

ใชในชีวิตประจําวันไดคะ 

- ไดรูถึงประโยชนของสมุนไพรท่ีหลากหลาย มีความเขาใจในสมุนไพรมากขึ้น รูวาสมุนไพรแตละชนิด แต

ละสวน มีประโยชนท่ีแตกตางกันแมจะเปนตนเดียวกัน 

- ไดความรูเก่ียวกับสรรพคุณสมุนไพร และไดจัดทําผลิตภัณฑสมุนไพร ซึ่งสามารถใชประโยชนไดจริง 

- ไดเห็นผลิตภัณฑท่ีหลากหลายจากสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรตางๆ 

- ทําใหเราไดมีความคิดสรางสรรคใหมๆ และสามารถยังนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง 

- ไดฝกการทํางานเปนทีม ความสามัคคีในการทํางาน 

ความคิดเห็น 

- ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ข้ึนอีก เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหหันมาใชสมุนไพรกันมากขึ้น 

- สมาชิกแตละกลุมมีความตั้งใจและรวมมือกันในการทํางานดีมาก 

ขอเสนอแนะ 

- อยากใหมีการประชาสัมพันธมากขึ้นเพ่ือใหมีอาจารย พ่ีๆ นองๆ นักศึกษาเขารวมกิจกรรมมากกวานี้ 

- อยากใหมีกลุมในการนําเสนอมากกวานี้คะ เพ่ือจะไดรูจักผลิตภัณฑที่หลากหลายอยางมากขึ้นคะ 

- อยากใหมีอุปกรณเครื่องเสียงท่ีเหมาะสมกวานี้คะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินโครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” 

วันท่ี 25 กันยายน 2563 เวลา 09.00-12.00 น. 

ณ ลานอเนกประสงค ช้ัน 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา บรมราชินีนาถ 

คําช้ีแจง 

 แบบประเมินฉบับนี้จัดทําขึ้นเพ่ือประเมินโครงการ “สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม” ซึ่งผลจากการ

ประเมินจะนํามาใชในการปรับปรุงโครงการ “สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม” ตอไป ทั้งน้ีการทําแบบประเมินไมมี

ผลตอ การเรียน การสอนของทาน จึงขอใหทานตอบแบบประเมินทุกขอตามความจริง  

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สถานะของผูตอบแบบสอบถาม   อาจารย   นักศึกษา 

ตอนที่ 2 นิทรรศการท่ีไดเขาชม-รับบริการ (เลือกไดมากกวา 1) 

แชมพูสมุนไพรจากธรรมชาติ 

ครีมอาบน้ําสมุนไพรมรกตเขียว 

นวดน้ํามันไพร 

เทียนหอมตะไคร 

เมี่ยงคําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

เกี๊ยวนํ้าปากหมอสมุนไพร 

ตอนที่ 3 ความรูที่ไดรับ   

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับขอมูลและความคิดเห็นของทาน 

คําถาม ถูก ผดิ 

1. สมุนไพรมีประโยชนในการสงเสริมสุขภาพ และความงาม   

2. การนําสมุนไพรมาใชเพ่ือประโยชนตอสุขภาพชวยลดคาใชจาย และลดการใชสารเคมี   

3. มะกรดูและดอกอัญชันชวยบํารุงผมใหดกดํา และบํารุงรากผม   

4. ใบยานางมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยลดและชะลอการเกิดริ้วรอย   

5. ใบบัวบกชวยเสริมสรางคอลลาเจน และอีลาสตินชวยใหผิวนุม ชุมช่ืน   

6. สารสกัดจากหัวหรือเหงาของไพล ชวยลดการอักเสบ แกปวดเมื่อยกลามเนื้อได   

7. ตะไคร มีฤทธ์ิในการขับเหงื่อ บรรเทาอาการทองอืด จุกเสียดแนนทองได   

8. ใบชะพลู ที่ใชหอเมี่ยงคํา ชวยขับลม และปองกันการเกิดกรดไหลยอน   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ 

ระดับคะแนน 5  ความพึงพอใจ ระดับดีมาก  

ระดับคะแนน 4  ความพึงพอใจ ระดับดี  

ระดับคะแนน 3  ความพึงพอใจ ระดับปานกลาง  

ระดับคะแนน 2  ความพึงพอใจ ระดับพอใช  

ระดับคะแนน 1 ความพึงพอใจ ระดับควรปรับปรุง  

ประเด็นที่ประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

13. การประชาสัมพันธโครงการเหมาะสม      

14. ความเหมาะสมของสถานท่ี      

15. ความเหมาะสมของกําหนดการและระยะเวลา      

16. ความพรอมของโสตทศันูปกรณ      

17. รูปแบบของโครงการเหมาะสม      

18. ความรูและประสบการณจากโครงการสามารถนําไปใชประโยชนได      

19. โครงการนี้ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักศึกษาและคณาจารย      

20. ควรจัดโครงการในลักษณะนี้อีก      

21. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอมีความหลากหลาย และนาสนใจ      

22. ผลิตภัณฑ/นิทรรศการท่ีนําเสนอครอบคลุมการใชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ

การใชสมุนไพรเพ่ือความงาม 

     

23. ความพึงพอใจตอโครงการในภาพรวม      

24. หลังเขารวมโครงการ มีความรูเรื่องสมุนไพรที่สามารถนํามาสงเสริมสุขภาพ

และความงามเพ่ิมขึ้น 

     

 

ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะอื่นๆ  

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

 

 


