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เนื้อหา วัตถุประสงค์ ระดับการวัด ข้อที ่
รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ 

บทที่ 1  มโนทัศน์เกี่ยวกับการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
1.1 ความหมายและประเภทของผู้สูงอายุ 
1.2 ลักษณะเฉพาะของผูสู้งอายุทางคลินิก 
1.3 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงโครงสร้าง

ประชากร 
1.4 บทบาทผู้ดูแล และครอบครัวบทบาทพยาบาล 

ต่อการดูแลผูสู้งอาย ุ 
1.5 เจตคติการดูแลผูสู้งอายุ : จริยธรรมในการดูแล

ผู้สูงอายุ เจตคตติ่อการดูแลผูสู้งอายุ 
1.6 นโยบาย กฎหมาย แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ  
1.7 ระบบบริการสุขภาพและสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุ

1. อธิบายประเภทของผู้สูงอายไุด ้  2   1,2 
2. อธิบายลักษณะเฉพาะของผูสู้งอายุทางคลินิกได ้ 1 1   3,4 
3. อธิบายผลทบจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรได ้  1   5 

4. อธิบายบทบาทผู้ดูแล พยาบาล ครอบครัว และสังคมต่อการดูแล
ผู้สูงอายไุด ้

 4   6,7,8,9 

5. อธิบายหลักจริยธรรมไปใช้ในการดูแลผูสู้งอายุได ้  1   10 

6. อธิบายเจตคติการดูแลผู้สูงอายไุด ้ 2 1   11,12,13 

7. อธิบาย นโยบาย กฎหมาย แผนผูสู้งอายุแห่งชาติระบบบริการ
สุขภาพและสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุ

3    14,15,16 

บทที่ 2ทฤษฎีความสูงอาย ุ
  2.1   ทฤษฏีการสูงอายุเชิงชีวภาพ  : Cross linkage 

theory, Free radical theory, Wear and tear 
theory,   Accumulative theory, Genetic 
program and error theory 

  2.2   ทฤษฏีการสูงอายุเชิงจิตสังคม :  Activity 
theory, Disengagement theory, Continuity 
theory ,Erikson's  Theory,Maslow’s 
theoryPeck's Theory 
 

1. อธิบายทฤษฎีความสูงอายเุชิงชีวภาพ ได้  1 4   17,18,22,24,25 

2. ให้การพยาบาลเพื่อชะลอความเสือ่มตามความแนวคิดทฤษฎีความ
สูงอายุเชิงชีวภาพได ้

  5  19,20,21,,21,23, 

3. อธิบายทฤษฎีความสูงอายเุชิงจิตสงัคมได ้  4   26,27,28,29 

บทที่ 3กระบวนการเปลีย่นแปลงของการสูงอายุ  1. อธิบายปัจจัยปัจจยัภายใน ที่มผีลต่อกระบวนการสูงอาย ุ  1   30 



เนื้อหา วัตถุประสงค์ ระดับการวัด ข้อที ่
รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ 

3.1ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการสูงอาย ุ
3.1.1 ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและวกันธรรม) ( 
3.1.2 ปัจจัยภายนอก )การศึกษา เศษฐานะ และการ
เกษียณงาน( 
3.2 การเปลี่ยนแปลงด้านสรีรวิทยาระบบตา่งๆ 

    3.3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคม    

2. อธิบายปัจจัยปัจจยัภายนอก ท่ีมผีลต่อกระบวนการสูงอายุ  1   31 

3. บอกการเปลีย่นแปลงด้านสรรีวิทยาในระบบตา่งๆ ของผู้สูงอายุได ้ 1    32 

4. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านสรีรวทิยาระบบตา่งๆ ของผู้สูงอายไุด ้  8   33,34,,35,36,37,38,39,40 

5. ให้การพยาบาลผูสู้งอายุตามการเปลี่ยนแปลงด้านสรีรวิทยาระบบ
ต่างๆ ของผู้สูงอายุได ้

  3  4142,43 

6. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคมของผู้สูงอายุได ้  2   44,45 

บทที่ 4  การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอาย ุ
4.1การซักประวัติ ตรวจร่างกาย การแปลผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ  
4.2  การประเมิน ความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน (Activity of daily living : ADL) IADL
การประเมินผู้สูงอายุตามปัญหาส าคัญของผู้สูงอาย ุ
4.3 การประเมินสมรรถภาพสมองในผู้สูงอายุไทย 
4.4 การประเมินภาวะซมึเศร้าในผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบายหลักการการซักประวัติ ผู้สงูอายุได ้ 1 2   46,47,48 

2. สมารถตรวจร่างกายผูสู้งอายุได ้ 1  2  49,50,51 

3. สามารถการแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการได ้ 1    52 

4. อธิบายการประเมิน ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
)ADL(ได้ 

1    53 

5. ให้การพยาบาลผูสู้งอายุ จากการการประเมิน ความสามารถในการ
ท ากิจวัตรประจ าวันได ้

  1  54 

6. บอกการประเมิน ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันต่อเนื่อง 
)IADL(ได้ 

1    55 

7. บอกการประเมินผูสู้งอายุตามปัญหาส าคญัของผู้สูงอายุ)fall( 1    56 

8. บอกการประเมินผูสู้งอายุตามปัญหาส าคญัของผู้สูงอายุ)โภชนาการ( 1    57 

9. อธิบายการประเมินสมรรถภาพสมองในผู้สูงอายุไทย 2    58,59 



เนื้อหา วัตถุประสงค์ ระดับการวัด ข้อที ่
รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ 

 10. สมารถประเมินภาวะซึมเศร้าได ้   1  60 

บทที่ 5  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายใุนภาวะต่างๆ  
5.1    การสร้างเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ 
5.1.1 ทางกาย : Physical activity (exercise), 
Nutrition, Sleep 
5.1.2ทางจิตสังคมและสิ่งแวดล้อม : Stress 
management, Social participation, Recreation, 
Environment 
         5.1.3 การป้องกันภาวะเสีย่งท่ีพบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ : Fall, Injury, Abuse 
 
 

1. สามารถอธิบายปัญหาผูสู้งอายุเกี่ยวกับการนอนหลับได ้ 1    61 

2. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาการนอนหลับได้   1  62 
3. วางแผนการพยาบาลในการออกก าลังกายให้กับผูสู้งอายุได ้   2  63,64 
4. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาเกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารได ้
  3  65,66,67 

5. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาทางด้านจติสังคมและ
สิ่งแวดล้อมไดไ้ด ้

  3  68,69,70 

6. วางแผนการพยาบาลในการจดักิจกรรมและสิ่งแวดล้อมให้กับ
ผู้สูงอายไุด ้

  2  71,72,73 

7. สามารถอธิบายลักษณะผู้สูงอายุท่ีเสี่ยงต่อการหกลม้ได ้  1   74 
8. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมภีาวะเสียงต่อการหกล้มได ้   1  75 
9. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหา Injuryได ้   2  76,77 
10. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหา Abuse   3  78,79,80 

บทที่ 6  การบริหารยาในผูสู้งอาย ุ
6.1  เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอายุ  

  6.2 การท าปฏิกิริยาต่อกันของยา  
6.3ผลข้างเคียงจากการใช้ยา  
6.4  ข้อพึงปฏิบัติจากการใช้ยา 
 
 
บทที่ 7  การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมปีัญหาด้านสุขภาพ 
  7.1ประสาท : Dementia, Delirium, Alzheimer, 

1. สามารถอธิบายเภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอายไุด้สามารถอธิบายการท า
ปฏิกิริยาต่อกันของยาในผู้สูงอายไุด้ 

 1   81 

2. วางแผนให้การพยาบาลผูสู้งอายุเพื่อป้องกันผลข้างเคียงจากการใช้ยา
ได ้

 
 
 

  7  82,83,84,85,86,87,88 

1. วางแผนการพยาบาลผู้ป่วยโรคDementia ได ้   3  89,90,91 
2. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีเกดิปัญหา Delirium   ได ้   2  92,93 



เนื้อหา วัตถุประสงค์ ระดับการวัด ข้อที ่
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Parkinson, Depression 
7.2 ประสาทสมัผสั : การมองเห็น  ,การไดย้ิน  
7.3ขับถ่ายปัสสาวะ :  ต่อมลูกหมากโต  ,ภาวะกลั้น
ปัสสาวะไม่อยู่  
7.4ทางเดินอาหาร : ท้องผูก   
7.5กระดูกและข้อต่อ: Osteoarthritis, 
Osteoporosis 
7 .6   ไหลเวียนเลือด : Arterial occlusion 
7.7  การฟื้นฟูสภาพและภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังใน
ผู้สูงอาย:ุ DM HT Stroke COPD 
7.8 เพศสัมพันธ์ในผู้สูงอาย ุ

3. วางแผนการพยาบาลผู้ป่วยโรค Parkinson  ได ้   2  94,95 
4. วางแผนการพยาบาลผู้ป่วยโรค Alzheimer ได ้   2  96,97 
5. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหา Depression ได ้   1  98,99 
6. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาการมองเห็นได ้   2  100,101 
7. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาการไดย้ินได้   1  102 
8. สามารถอธิบายลักษณะผู้สูงอายุท่ีเสี่ยงมีปญัหาต่อมลูกหมากโตได้  1   103 
9. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาต่อมลูกหมากโตได้   1  104 
10. สามารถบอกชนิดของผู้สูงอายุท่ีมปีัญหากลั้นปสัสาวะไม่อยู่ได ้  1   105 
11. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหากลั้นปสัสาวะไม่อยู่ได ้   1  106 
12. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหาท้องผูก   1  107 
13. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหา     Osteoporosisได ้   2  108,109 
14. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหา    Osteoarthritis ได ้   2  110,111 
15. สามารถอธิบายปัญหา  Arterial occlusion  ได้  1   112 
16. วางแผนการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมปีัญหา   Arterial occlusion  ได ้   1  113 

17. วางแผนการพยาบาลในผู้สูงอายุที่เป็น DM ได ้   2  114,115 
18. วิเคราะห์ปัญหาในผูสู้งอายุท่ีเป็น HTได ้   1  116 
19.วางแผนการพยาบาลในผู้สูงอายุที่เป็น stroke ได ้   1  117 

20.วางแผนการพยาบาลในผู้สูงอายุที่เป็น COPD ได ้   1  118 
21.วางแผนการพยาบาลในผู้สูงอายุที่มีปัญหาเพศสัมพันธ์ได ้   2  119,120 

 


