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โครงการบริการวิชาการแกสังคม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี 

ประจำปการศึกษา 2562 

 

1.  ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางย่ังยืนดานการเฝาระวัง ควบคุม และปองกัน 

  โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยปงปองจราจรชีวิต 7 สี ปการศึกษา   

 2562 

 

2. ที่ปรึกษาโครงการ ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ โพธิดารา คณบดีคณะพยาบาลศาสตร  

  มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

3. ผูรับผิดชอบ คณะกรรมการฝายวิจัยและบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร   

  มหาวิทยาลัยราชธานี 

  

4. หลักการและเหตุผล    

  จากการประชุมของคณะกรรมการฝายวิจัยและบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย      

ราชธานี รวมกับผูนำชุมชน ต.หนองกินเพล อ.วารินชำราบ จ.อุบลราชธานี ไดแก นายกองคการบริหารสวน

ตำบล เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบล และอาสาสมัครหมูบาน (อสม.) เพ่ือประเมินผล        

การจัดโครงการบริการวิชาการแกสังคมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชานี ปการศึกษา 2561 เรื่อง 

การพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่งยืนดานการเฝาระวัง ควบคุม และปองกันโรคเบาหวาน และความดัน 

โลหิตสูงดวยปงปองจราจรชีวิต 7 สี โดยเริ่มแรกไดจัดโครงการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครหมูบาน (อสม.) ท่ี

มีความพรอม และเสนอตัวเขารวมโครงการฯ คือ อสม.หมู 6 ซึ่งพ้ืนท่ีหมู 6 เปนพื้นที่ท่ีอยูในความรับผิดชอบ

ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปากกุดหวาย ตำบลหนองกินเพล อำเภอวารินชำราบ จังหวัด

อุบลราชธานี นอกจากนี้ไดสำรวจปญหา และความตองการของชุมชนในการรับบริการวิชาการแกสังคมในป

การศึกษา 2562 พบวาโครงการฯ ที่ทางคณะฯ จัดขึ้น เปนโครงการที่กอใหเกิดประโยชนตอ อสม. คือ ทำให 

อสม.มีความรูในการประเมินความรุนแรงของโรคเบ้ืองตน โดยการใชเครื่องมือปงปองจราจรชีวิต 7 สี รู

แนวทางในการใหคำแนะนำแกประชาชนที่อยูในการดูแลของตนเอง นอกจากนี้ยังเกิดผลดีตอผูปวย คือ มี

ผูปวยจำนวน 1 รายที่มีระดับน้ำตาลในเลือดลดลง ดังนั้นเพื่อใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง และมีการพัฒนา

ตนเองอยางตอเนื่อง จึงจัดโครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่ งยืน  ดานการเฝาระวัง ควบคุม 

และปองกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยปงปองจราจรชีวิต 7 สี ปการศึกษา 2562 ขึ้น เพื่อให

ความรูที่อสม.ไดรับยังคงอยู อสม.ไดรับความรูที่เปนประโยชนเพ่ิมเติม มีการแลกเปล่ียนเรียนรูปญหาและ

อุปสรรคในการนำความรูไปใช และมีการวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา  
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5. วัตถุประสงค โครงการนี้จัดข้ึนเพ่ือ 

 1. อสม. ที่เขารวมโครงการฯ นำความรูที่ไดรบัไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนได 

 2. จำนวนผูปวยดวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในชุมชนลดลง 

  

6. กลุมเปาหมาย 

 อสม. หมู 6    จำนวน 15 คน 

 

7. ตัวช้ีวัด 

  1.  จำนวนของ อสม.หมู 6 ที่นำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

 2. ระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยในชุมชนพื้นที่หมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดย    

อสม.  

 

8. การประเมินผล 

  1.  อสม. ที่เขารวมโครงการฯ นำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนได 

ไมนอยกวารอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการฯ ทั้งหมด 

 2.  ผูปวยโรคเบาหวาน และความดันหิตสูงในชุมชนพ้ืนท่ีหมู 6 ท่ีไดรับการดูแลโดย อสม. มีระดับ

น้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตลดลง หรอืไมเพ่ิมขึ้น ไมนอยกวา 1 ราย 

 

9. สถานท่ีจัดโครงการ 

  หองประชุมองคการบริหารสวนตำบลหนองกินเพล ตำบลหนองกินเพล อำเภอวารินชำราบ จังหวัด

อุบลราชธานี  

 

10. กิจกรรมการดำเนินการ 

  1. จัดตารางทบทวนความรู เสริมความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรคในการนำความรูไปใช 

และวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา ทุกเดือน จำนวน 4 ครั้ง 

 2. ติดตามเยี่ยมบานพรอมกับ อสม.หมู 6 ในการนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพ

ของคนในชุมชน 

 3.  ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยในชุมชนพ้ืนที่หมู 6 ที่ไดรับการดูแล

โดยอสม. 
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ตารางการจัดโครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่งยืนดานการเฝาระวัง ควบคุม 

และปองกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยปงปองจราจรชีวิต 7 สี 

 

วัน เวลา หัวขอ วิทยากร 

ครั้งท่ี 1  

จันทรท่ี 10 ก.พ.63 

13.00-15.00 น. 

- ทบทวนความรู เสริมความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรค

ในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา 

- ติดตามเย่ียมบานพรอมกับ อสม.หมู 6 ในการนำความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

- ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยใน

ชุมชนพ้ืนท่ีหมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดยอสม. 

- อาจารยคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

ครั้งท่ี 2 

อังคารที่ 10 มี.ค.63 

13.00-15.00 น. 

- ทบทวนความรู เสริมความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรค

ในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา 

- ติดตามเย่ียมบานพรอมกับ อสม.หมู 6 ในการนำความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

- ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยใน

ชุมชนพ้ืนท่ีหมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดยอสม. 

- อาจารยคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

ครั้งท่ี 3 

ศุกรที่ 10 เม.ย.63 

13.00-15.00 น. 

- ทบทวนความรู เสริมความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรค

ในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา 

- ติดตามเย่ียมบานพรอมกับ อสม.หมู 6 ในการนำความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

- ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยใน

ชุมชนพ้ืนท่ีหมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดยอสม. 

- อาจารยคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

ครั้งท่ี 4 

อังคารที่ 12 พ.ค.63 

13.00-15.00 น. 

- ทบทวนความรู เสริมความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรค

ในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา 

- ติดตามเย่ียมบานพรอมกับ อสม.หมู 6 ในการนำความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

- ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยใน

ชุมชนพ้ืนท่ีหมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดยอสม. 

- อาจารยคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

 

11. ระยะเวลาดำเนินโครงการ   

    กุมภาพันธ-พฤษภาคม 2563
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  แผนผังการดำเนินงาน 

การดำเนินงาน ระยะเวลา 

มิ.ย.62 ก.ค.62 ส.ค.62 ก.ย.62 ต.ค.62 พ.ย.62 ธ.ค.62 ม.ค.63 ก.พ.63 มี.ค.63 เม.ย.63 พ.ค.63 

ขั้นเตรียมการ 

1. ประชุมรวมกับผูมีสวนเก่ียวของหลักของพ้ืนท่ีตำบล 

หนองกินเพล อ.วารินชำราบ จ.อุบลราชธาน ีเพ่ือสำรวจปญหา 

ความตองการของชุมชน และวางแผนการจัดโครงการรวมกัน 

 

 

  

 

         

2. จัดทำโครงการบริการวิชาการตามความตองการของชุมชน 

เพ่ือเสนอของบประมาณในการจัดโครงการฯ 

            

3. ประชาสัมพันธใหคณาจารยและนักศึกษารับทราบการจัด  

โครงการฯ เพื่อเขารวมเปนวิทยากร 

            

4. จัดเตรียมเน้ือหาและสื่อการสอนในการจัดโครงการฯ             

ขั้นดำเนินการ 

ดำเนินโครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่งยืน ดานการเฝา 

ระวัง ควบคุม และปองกันโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

ดวยปงปองจราจรชีวิต 7 ส ี 

- ทบทวนความรู เสริมความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและ

อุปสรรคในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกันในการแกไข

ปญหา 

- ติดตามเยี่ยมบานพรอมกับ อสม.หมู 6 ในการนำความรูที่ไดรับ

ไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
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การดำเนินงาน ระยะเวลา 

มิ.ย.62 ก.ค.62 ส.ค.62 ก.ย.62 ต.ค.62 พ.ย.62 ธ.ค.62 ม.ค.63 ก.พ.63 มี.ค.63 เม.ย.63 พ.ค.63 

ขั้นประเมินผล 

- ติดตามอสม.ในการนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในการดูแล

สุขภาพของคนในชุมชน 

- ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิตของผูปวยใน

ชุมชนพื้นที่หมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดยอสม. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นปรับปรุง 

1. รายงานผลการดำเนินงานแกคณาจารย และคณะกรรมการ 

บริหารคณะ ในการประชุมคณาจารยประจำเดือน 

            

 

2. นำผลการประเมินโครงการฯ และขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 

มาวางแผนเพ่ือปรับปรุง แกไขการดำเนินโครงการครั้งตอไป 
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12.  วิทยากร 

    อาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธาน ี

 

13. งบประมาณ  

  - อาหารวางของผูเขารวมโครงการฯ (15 คน) และวิทยากร (3 คน)  1,080 บาท    

    (15 บาท x 18 คน x 4 คร้ัง) 

      รวม                     1,080 บาท 

      (รวมเปนเงิน หน่ึงพันแปดสิบบาทถวน) 

 

14. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ประโยชนตอ อสม. 

  1.1 อสม. ที่ เขารวมโครงการฯ ได รับการทบทวนความรู เสริมความรูเร่ืองการเฝาระวัง ควบคุม 

และปองกัน เบาหวาน และความดันโลหิตสูงดวยปงปองจราจรชีวิต 7 สี และไดแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรค

ในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกนัในการแกไขปญหา 

  1.2 อสม. ท่ีเขารวมโครงการฯ สามารถพัฒนาตนเองในการเปนผูดูแลสุขภาพของชุมชน เกิดความมั่นใจ

ในการใหความรูแกประชาชนในการดูแลและสงเสรมิสุขภาพ 

 2.  ประโยชนตอประชาชน 

  2.1  ประชาชนไดรับความรูในการดูแลและสงเสริมสขุภาพของตนเองเชิงรุก 

  2.2  ลดจำนวนผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

  2.3  ผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงสามารถดแูลตนเองได จนสงผลใหสามารถควบคุมระดับ

นำ้ตาลในเลือดและความดันโลหิตได 

 

 

 

(อาจารยพิมคณภรณ ตระกูลตอวงศ) 

               ผูเสนอโครงการ 

 

 

        
(ผูชวยศาสตราจารยทศา ชัยวรรณวรรต)           (ผูชวยศาสตราจารยเยาวลกัษณ โพธิดารา) 

รองคณบดฝีายวิจัยและบรกิารวิชาการ          คณบดคีณะพยาบาลศาสตร    

 ผูเห็นชอบโครงการ      ผูอนุมัติโครงการ 
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สรุปการดำเนนิโครงการบริการวิชาการแกสังคม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี  

ประจำปการศึกษา 2562 

โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่งยืนดานการเฝาระวัง ควบคุม และปองกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงดวย

ปงปองจราจรชีวิต 7 สี ปการศกึษา 2562 

ตำบลหนองกินเพล อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
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รายละเอยีด การบรรลุผล หมายเหตุ 

บรรล ุ ไมบรรลุ 

ตัวช้ีวัดโครงการ 

1. อสม. ท่ีเขารวมโครงการฯ นำความรูที่ไดรบั

ไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของคนใน

ชมุชนได ไมนอยกวารอยละ 80 

ของผูเขารวมโครงการฯ ทั้งหมด 

√  จากการติดตามเยี่ยมบานกับ อสม. เพ่ือ

ติดตามการนำความรูไปใชประโยชน ติดตาม

ปญหา อุปสรรค และเปนท่ีปรึกษาใหแก     

อสม. พบวา อสม.จำนวน 15 คน นำความรูที่

ไดรับไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของ

คนในชุมชนจำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 

100 ของผูเขารวมโครงการฯ ทั้งหมด โดยมี

การนำความรูไปใช ดังนี้ 

- ทุกคร้ังท่ีติดตามเยี่ยมบาน อสม.จะนำวงลอ

ปงปองจราจรชีวติ 7 สทีี่ไดรับจากการอบรม

ไปใชในการคัดกรองผูปวยโรคเบาหวาน 

ความดนัโลหิตสูงรายที่รับผิดชอบดูแล 

 

 
- นำความรูที่ไดรับไปใหความรูแกผูปวย และ

ติดตามสังเกตการปฏิบัติตัวของผูปวยในเร่ือง

การรับประทาน หรือการปรุงอาหารที่

เหมาะสมกับโรคตามคำแนะนำในวงลอ

ปงปองจราจรชีวติ 7 ส ี 
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รายละเอยีด การบรรลุผล หมายเหตุ 

บรรล ุ ไมบรรลุ 

 

 
- นำความรูเก่ียวกับการออกกำลังกายที่

เหมาะสม และการจัดการกับอารมณเพื่อลด

ความเครียดไปใชแนะนำผูปวย 
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รายละเอยีด การบรรลุผล หมายเหตุ 

บรรล ุ ไมบรรลุ 
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รายละเอียด การบรรลุผล หมายเหตุ 

บรรลุ ไมบรรลุ 

2. ผูปวยโรคเบาหวาน และความดันหิตสูงใน

ชุมชนพื้นที่หมู 6 ที่ไดรับการดูแลโดย อสม. มี

ระดับน้ำตาลในเลือด และคาความดันโลหิต

ลดลง หรือไมเพ่ิมขึ้น ไมนอยกวา 1 ราย 

√  จากการสำรวจผูปวยโรคเบาหวาน และ   

ความดันโลหิตสูงที่อยูในการดูแลของ อสม. 

พบวามีผูปวยท้ังสิ้น 66 ราย แยกเปนผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงจำนวน 34 ราย 

มีผูปวยโรคเบาหวานจำนวน 23 ราย และ

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรค   

เบาหวาน จำนวน 9 ราย ภายหลังการจัด 

โครงการฯ พบวา ผลจากการที่ อสม. นำ

ความรูเรื่องการเฝาระวัง ควบคุมและปองกัน 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ดวยปงปอง 

จราจรชีวิต 7 ส ีทำใหผูปวยทีอ่ยูในการดูแล 

มีระดับน้ำตาลในเลือดลดลง 2 ราย คือ รายที่ 

1 มีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงจาก 200 

mg% (ปงปองจราจรสีแดง จัดอยูในกลุมปวย

ระดับ 3) เหลือ 150 mg% (ปงปองจราจรสี

เหลือง จัดอยูในกลุมปวยระดับ 1) และรายที่ 

2 มีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงจาก 150-180 

mg% (ปงปองจราจรสีเหลือง-สีสม จัดอยูใน

กลุมปวยระดับ 1-2) เหลือ 120 mg% 

(ปงปองจราจรสีเขียว ลดระดับมาเปนกลุม

เสี่ยง) สวนผูปวยรายอ่ืน จำนวน 63 คน มี

ระดับน้ำตาลในเลือดและความดันโลหิตไม

เพิ่มข้ึนหรือลดลง ยังจัดอยูในปงปองจราจร

กลุมสีเดิม แตมีผูปวยจำนวน 1 รายที่ถึงแมวา

จะยังจัดอยูในปงปองจราจรกลุมสีเดิม แตมี

ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้น จากการสิบถาม

ผูดูแล พบวาในชวงที่อากาศรอน บุตรหลาน

ออกไปทำงานนอกบาน ผูปวยรับประทาน

น้ำหวานในปริมาณมาก และรับประทาน

บอยครั้ง จึงทำใหระดับน้ำตางในเลือดเพิ่ม

สูงขึ้น ซึ่งจะตองมีการติดตามอยางใกลชิด
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รายละเอียด การบรรลุผล หมายเหตุ 

บรรลุ ไมบรรลุ 

ตอไป 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ประโยชนตอ อสม. 

1.1 อสม. ที่เขารวมโครงการฯ ไดรับการทบทวน

ความรู เสริมความรูเรื่องการเฝาระวัง ควบคมุ 

และปองกัน เบาหวาน และความดันโลหิตสูง 

ดวยปงปองจราจรชีวิต 7 สี และไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูปญหาและอุปสรรคในการนำความรูไปใช 

และวางแผนรวมกันในการแกไขปญหา 

√  มีการประชุมรวมกับ อสม. ทุกเดือน รวม

ทั้งสิ้น 4 ครั้ง เพื่อทบทวนความรู เสริม

ความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอุปสรรค

ในการนำความรูไปใช และวางแผนรวมกันใน

การแกไขปญหา  

1.2 อสม. ท่ีเขารวมโครงการฯ

สามารถพัฒนาตนเองในการเปนผูดแูลสุขภาพ

ของชุมชน เกิดความม่ันใจในการใหความรูแก

ประชาชนในการดูแลและสงเสริมสุขภาพ 

 

√  จากการติดตามเย่ียมบานรวมกับ อสม.   

พบวา สามารถนำความรูไปใชไดจริงใน   

การดูแลสุขภาพคนในชุมชน อสม. เกิดความ

มั่นใจในตัวเองเพ่ิมมากขึ้นในการใหความรูแก

ผูปวย การตอบคำถาม และการใหคำแนะนำ

ในการปฏิบัติตัว ซึ่งจากการประชุมรวมกับ 

อสม. พบวา อสม.รูสึกวาตนเองมีคุณคามาก

ยิ่งข้ึน เปนที่เชื่อถือและไววางใจของคนใน

ชุมชนมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากสามารถถายทอด 

ความรู และใหคำแนะนำในการดูแลสุขภาพ 

แกคนในชุมชนได 
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รายละเอยีด การบรรลุผล หมายเหตุ 

บรรล ุ ไมบรรลุ 

2. ประโยชนตอประชาชนในพื้นท่ีหมู 6 ต.หนองกินเพล อ.วารินชำราบ จ.อุบลราชธานี 

2.1 ประชาชนไดรับความรูในการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพของตนเองเชิงรุก 

√  ประชาชนไดรับความรูในการดูแลและสงเสริม

สุขภาพของตนเองเชิงรุก เนื่องจาก อสม. ติดตาม

เย่ียมบานรายเดี่ยวเปนประจำทุกเดือน 

2.2 ลดจำนวนผูปวยโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูง 

 √ จากการสำรวจผูปวยโรคเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูงที่อยูในการดูแลของ อสม. พบวามีผูปวย

ทั้งสิ้น 66 ราย แยกเปนผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงจำนวน 34 ราย 

มีผูปวยโรคเบาหวานจำนวน 23 ราย และ

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน 

จำนวน 9 ราย ภายหลังการจัดโครงการฯ พบวา 

มีผูปวยจำนวน 2 รายที่มีระดับน้ำตาลในเลือด

ลดลง คือ รายที่ 1 มีระดับน้ำตาลในเลือดลดลง

จาก 200 mg% (ปงปองจราจรสีแดง จัดอยูใน

กลุมปวยระดับ 3) เหลือ 150 mg% (ปงปอง

จราจรสีเหลือง จัดอยูในกลุมปวยระดับ 1) และ

รายที่ 2 มีระดบัน้ำตาลในเลือดลดลงจาก 150-

180 mg% (ปงปองจราจรสีเหลือง-สีสม จัดอยูใน

กลุมปวยระดับ 1-2) เหลือ 120 mg% (ปงปอง

จราจรสีเขียว ลดระดับมาเปนกลุมเสี่ยง)  

2.3 ผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

สามารถดูแลตนเองได จนสงผลใหสามารถ

ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดและความดัน

โลหิตได 

√  จากการสำรวจพบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

และเบาหวาน จำนวน 65 คน (รอยละ 98.48) 

สามารถปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของ อสม. ใน   

การเฝาระวังและปองกันโรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูงได จนผูปวยบางรายมีระดับ

น้ำตาลในเลือดลดลง และผูปวยรายอื่นสวนใหญ

สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลอืดและความดัน

โลหิตได และไมพบความรุนแรงของโรคเพ่ิมขึ้น  
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สรุป 

1. รอยละของโครงการบริการวิชาการแกสังคมที่ดำเนินการตามแผน 

 โค ร งก าร ฯ  มี ก า ร ด ำ เนิ น ก าร ต าม แ ผ น  แ ล ะ มี ค ว าม ส ำ เร็ จ ต าม ตั ว ชี้ วั ด ข อ งโค รงก า รแ ล ะ

ตามประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ดังนี้ 

    1.1 ความสำเร็จตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

ความสำเร็จของโครงการ  =  จำนวนตัวชี้วัดที่บรรลุผล x   100 

 

             จำนวนตัวชี้วัดท้ังหมด 

 

    =         2   x   100 

          2 

 

    =   100.00% 

 

    1.2 ความสำเร็จตามประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ความสำเร็จของโครงการ  =  จำนวนตัวชี้วัดที่บรรลุผล x   100 

              

             จำนวนตัวชีว้ัดทั้งหมด 

 

    =                5   x    100 

       5 

 

    =         100.00% 

 

2. จำนวนกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการ 

 กลุมเปาหมาย เปนอสม. หมู 6 ต.หนองกินเพล อ.วารนิชำราบ จ.อุบลราชธานี จำนวน 15 คน  

 มีผูเขารวมโครงการฯ จำนวน 15 คน 

 คิดเปนรอยละ 100 

 

3. ความพึงพอใจในการเขารวมโครงการฯ 

 จากผูตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการฯ จำนวน 15 คน พบวามีความพึงพอใจเทากับ 

4.43 จากระดับคะแนนเต็ม 5.00 อยูในระดับดี 

 

 


