
โครงการบริการวิชาการ วิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 1 
 

1. ชื่อโครงการ    โครงการสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ชุมชนดามพรา บานตำแย บานขามใหญ อ.เมือง   

จ.อุบลราชธานี “เรื่อง การสรางเสรมิสุขภาพเพื่อปองกันและดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม” 
 

 

2. หนวยงานรับผิดชอบ คณะกรรมการฝายวิจัยและบริการวิชาการ รวมกับ ภาควิชาการพยาบาลผูใหญและ

ผูสูงอายุ 
 

 

3. หลักการและเหตุผล 

แผนปฏิบัติการ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ประจำปการศึกษา 2562 ยุทธศาสตรที่ 3   

การพัฒนาคุณภาพการใหบริการวิชาการแกสังคม เปาประสงคที่ 2 เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนและสังคม 

ใหมีการชวยเหลือและพัฒนาตนเอง ไดมีการกำหนดให มีการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 1 รวมทั้งเพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายของรัฐที่กำหนดให

สถาบันการศึกษาจัดตั้งศนูยพัฒนาความเปนเลิศในดานตาง ๆ  โดยมหาวิทยาลัยราชธานีมีเปาหมายในการเปนศูนย

พัฒนาความเปนเลิศในดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน 

 ประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 65 ของจำนวนประชากรทั้งหมด สถานการณดานสุขภาพ

ผูสูงอายุไทยรอยละ 95 มีความเจ็บปวยดวยโรคและปญหาสุขภาพ ดังตอไปนี้ โรคสมองเสื่อม รอยละ 45 โรค

ความดันโลหิตสูง รอยละ 30 โรคเบาหวานรอยละ 15 โรคเขาเสื่อม รอยละ 8 เปนผูพิการ รอยละ 2  (รายงาน

สถานการณผูสูงอายุไทย, 2558) 

 ภาวะสมองเสื่อมกอใหเกิดผลกระทบตอผูสูงอายุ ผูดูแลและสังคม ซึ่งผลของอาการที่เกิดขึ้นทำใหสูญเสีย

ความสามารถในการควบคุมสถานการณตางๆและขาดความม่ันใจในตนเองเนื่องจากการสูญเสียความสามารถในการรู

คิด ตัดสินใจที่ซับซอน เมื่อเปนสมองเสื่อมระยะแรก ตอมาเมื่อมีอาการมากขึ้นจะทำใหไมสามารถทำกิจวัตรประจำวัน 

ไดแก การเดิน การรับประทานอาหาร และนำไปสูการชวยเหลือตนเองไมไดในที่สุด นอกจากนี้ปญหาของอารมณและ

พฤติกรรมเชน กาวราว ซึมเศรา และหวาดระแวง ยังสงผลกระทบตอจิตใจของผูปวยดวยผูปวยบางรายจำเปนตองมี

การปรับเปลี่ยนชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ญาติผูดูแลยังไดรับผลกระทบจากการใหการดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาสมอง

เสื่อมโดยตรง เชนเกิดความเครียดในการดูแล โดยเฉพาะในผูปวยสมองเสื่อมท่ีมีปญหาทางจิตใจ อารมณและพฤติกรรม 

ญาติผูดูแลจำเปนตองใชเวลาในการดูแลผูสูงอายุทำใหสูญเสียโอกาสในการทำงาน และมีรายไดลดลง ผูสูงอายุนับเปน

บุคคลที่เปยมดวยความรู ความสามารถและประสบการณ แตภาวะสมองเสื่อมทำใหผูสูงอายุดังกลาวไมสามารถ

ถายทอดประสบการณที่เปนประโยชนใหกับคนรุนหลังได นอกจากนี้ภาวะสมองเสื่อมยังเพ่ิมภาระการดูแลแกสังคม 

 เชน การสูญเสีย เงิน ในการดูแลสุขภาพมาก ทำใหสูญเสีย รายไดของประเทศชาติ เนื่องจากตองมีการนำเขายาจาก

ตางประเทศที่มี ราคาแพง เปนตน 

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน คณะกรรมการฝายวิจัยและบริการวิชาการ รวมกับ ภาควิชาการ

พยาบาลผูใหญและผูสูงอายุไดเล็งเห็นความสำคัญของการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุเพ่ือปองกัน

ภาวะสมองเสื่อมรวมถึงการสงตอและการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแลว และตองการตอบสนอง

นโยบายของรัฐเพ่ือพัฒนาความเปนเลิศในดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน จึงไดจัดโครงการ       
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“การสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันและดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม” ขึ้น เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ผูสูงอายุในชุมชนตลอดไป 
 

4. วัตถุประสงค 

1. คัดกรองและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพื่อปองกันภาวะสมองเสื่อม 

2. สงเสริมสุขภาพและสงตอผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 

3. สนับสนุนใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมไดรับการดูแลสุขภาพระยะยาว 

4. เพื่อสงเสริมและสนับสนุน อผส./อสม.ใหสามารถดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในชุมชนได 

5. เพื่อเปนการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน 

5. กลุมเปาหมาย 

-อาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี        จำนวน  10   คน  

-ผูสูงอายุบานดามพรา (ต.ขามใหญ)         จำนวน  50   คน 

-ผูสูงอายุบานตำแย (ต.ไรนอย)          จำนวน  50   คน 

-ผูสูงอายุชุมชนบานทุงขุนนอย (ต.แจระแม)         จำนวน  50   คน 

       รวมทั้งสิ้น                       จำนวน  160   คน 
 

 

6. ตัวช้ีวัด 

1. รอยละ 100 ของผูสูงอายุไดรับการคดักรองภาวะสมองเสื่อม Thai Mini-Mental State 

Examination  2002 (TMMSE)  

2. รอยละ 100 ของผูสูงอายุท่ีไดรับการคัดกรองมีภาวะสมองเสื่อมทุกคนไดรับการสงตอและติดตามดูแล

สุขภาพระยะยาว 

3. รอยละ 80 อผส./อสม. มีความรูเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 

4. ความพึงพอใจตอคุณภาพของผูเขารวมโครงการ อยูในระดับดี 3.51 ขึ้นไป 
 

7. การประเมินผล 

-แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม Thai Mini-Mental State Examination  2002 (TMMSE)  

-รายงานการสงตอขอมูล 

-แบบวัดความรูการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมสำหรับ อสผ./อสม. 

-แบบประเมินความคิดเห็นตอคุณภาพการจัดโครงการ 

8. สถานที่จัดกิจกรรม 

ชุมชนบานดามพรา บานตำแย และบานทุงขุนนอย 
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9. กิจกรรมการดำเนินงาน ประกอบดวย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

9.1 กิจกรรมการประเมินภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ  

ใชแบบประเมินภาวะสมองเสื่อม ไดแก 

-  Thai Mini-Mental State Examination 2002 (TMMSE)  

9.2 กิจกรรมเพื่อปองกันภาวะสมองเสื่อมและการใหความรูเก่ียวกับภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ 

9.3 กิจกรรมการฝกทักษะในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม  

ประกอบดวยกิจกรรม 3 ระยะ 

1. ระยะที่ 1  การรับรูวันเวลา สถานที่  และตนเอง 

2. ระยะที่ 2  การใหสามารถปฏิบัตกิิจวัตรประจำวันเองได  และทำกิจกรรมที่ชวยเหลือตนเอง 

3. ระยะที่ 3  การใหความรูในการเขาสังคม 

9.4 กิจกรรมการฝกทักษะผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม และการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการดูแลผูสูงอายุที่มี

ภาวะสมองเสื่อมประกอบดวย 

1. การจัดกิจกรรมการสอนผูดแูล เพ่ือใหสามารถดูแลผูสูงอายุที่มภีาวะสมองเสื่อมไดอยางถูกตอง 

2. การสอนจัดสิ่งแวดลอม เพื่อใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม สามารถปรับตวัเขากับสภาพสิ่งแวดลอม

ไดอยางมีความสุข  

10. ระยะเวลาดำเนินงาน วันที ่13 – 24 สิงหาคม 2562  

- จัดโครงการชุมชนบานตำแย ในวันท่ี 22 สิงหาคม 2562 เวลา 08.30 - 12.00 น.   

- จัดโครงการชุมชนบานดามพรา ชุมชนบานทุงขุนนอย ในวันที่ 23 สิงหาคม 2562 เวลา 08.30 - 12.00 น.   

แผนผังการดำเนินงาน 

 

กิจกรรม 

  

ปการศึกษา 2561  

ผูรับ 

ผิดชอบ 

 

13 

ส.ค

.62 

 

14 

ส.ค

.62 

 

15 

ส.ค

.62 

 

16 

ส.ค

.62 

 

17 

ส.ค

.62 

 

18 

ส.ค

.62 

 

19 

ส.ค

.62 

 

20 

ส.ค

.62 

 

21 

ส.ค

.62 

 

22 

ส.ค

.62 

 

23 

ส.ค

.62 

 

24 

ส.ค.

62 

1. จัดทำโครงการ และเสนอเพ่ือขอ

อนุมัต ิ

            คณะกรรมการ 

2. แตงตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน

โครงการ 

            คณะกรรมการ 

3. ประชุมปรึกษา และจัดทำแผนการ

ดำเนินงานรวมกับเจาหนาที่ 

            คณะกรรมการ 

4. สำรวจขอมูลและคัดกรองผูสงูอายุที่

มีภาวะสมองเสื่อม 

            คณะกรรมการ 

5. จัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสขุภาพ

ผูสูงอายุที่มภีาวะสมองเสื่อมในเทศบาล

ตำบลขามใหญ 

            คณะกรรมการ 

6.นำขอมูลมาวิเคราะหปญหาและ

สถานการณ 

            คณะกรรมการ 
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กิจกรรม 

  

ปการศึกษา 2561  

ผูรับ 

ผิดชอบ 

 

13 

ส.ค

.62 

 

14 

ส.ค

.62 

 

15 

ส.ค

.62 

 

16 

ส.ค

.62 

 

17 

ส.ค

.62 

 

18 

ส.ค

.62 

 

19 

ส.ค

.62 

 

20 

ส.ค

.62 

 

21 

ส.ค

.62 

 

22 

ส.ค

.62 

 

23 

ส.ค

.62 

 

24 

ส.ค.

62 

7. จัดโครงการการสงเสรมิ ปองกัน 

ดูแลผูสูงอายุในชุมชนเก่ียวกับภาวะ

สมองเสื่อม 

7.1 ชุมชนบานดามพรา 

7.2 ชุมชนบานทุงขุนนอย  

7.3 ชุมชนบานตำแย 

            คณะกรรมการ 

8. ประเมินและวิเคราะหผลลัพธ             คณะกรรมการ 

9. สรุปผลการดำเนินการ และ

เสนอแนะ 

            คณะกรรมการ 

 

11. วิทยากร  

คณาจารยในภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

12. งบประมาณ   

 In cash  

-คาอาหารวาง (1 มื้อ x 15 บาท x 170 คน)  จำนวนเงิน  2,250 บาท   

-คาอาหารกลางวัน (1 มื้อ x 40 บาท x 170 คน)  จำนวนเงิน  6,800   บาท  

-คาอุปกรณและเอกสารประกอบโครงการ(20 บาท x 170 คน) จำนวนเงนิ 3,400  บาท  

-คาปายไวนิลและจัดสถานที่ (3 แหง x 2 ครั้ง)  จำนวนเงิน  1,800 บาท 

       รวมเปนเงิน 14,250 บาท  

IN Kind 

-คาหองในการจัดเตรียมโครงการ   จำนวนเงนิ   3,000  บาท 

-คาน้ำ       จำนวนเงนิ        500   บาท 

-คาไฟ       จำนวนเงิน   1,000   บาท 

-คาเชาโปรเจคเตอร    จำนวนเงนิ     500   บาท 

-คาเชาเครื่องเสียง    จำนวนเงิน   2,000   บาท 

-คาเชาเครื่องคอมพิวเตอร    จำนวนเงนิ   1,000  บาท 

-คาเชาเครื่องชั่งน้ำหนัก วัดความดันโลหิต  จำนวนเงิน                    1,000  บาท 

รวมเปนเงิน 9,000 บาท 

เปนงบประมาณท้ังสิ้น 23,250 บาท (สองหมื่นสามพันสองรอยหาสิบบาทถวน) 
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(ผูชวยศาสตราจารยทศา ชัยวรรณวรรต) 

รองคณบดีฝายวิจัยและงานสรางสรรค 

ผูเห็นชอบโครงการ 

 
 

13. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูสูงอายุไดรบัการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมทุกคน 

2. ผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรองและมีภาวะสมองเสื่อมไดรับการสงตอและติดตามดูแลสุขภาพระยะยาวทุกคน 

3. ผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวติที่ดี 

 
 

                   (อาจารยจารวี  คณิตาภิลักษณ)       

                                                                          ตัวแทนสาขาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

                                                                       ผูเสนอโครงการ  

 

               

 
      

     (ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ   โพธิดารา) 

     คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

          ผูเห็นชอบโครงการ                                                    
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รายงานการสรุปผลการดำเนนิงานตามโครงการ 

บรกิารวชิาการของวชิาปฏบิัตกิารพยาบาลผู้ใหญ่และผูสู้งอายุ 1  

“เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันและดูแลผูสู้งอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม” 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  คณะกรรมการฝ่ายวิจัยและบรกิารวชิาการ รว่มกับ ภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ 

วันที่จัดกจิกรรม วันที่ 22-23 สงิหาคม 2562 เวลา 08.30 - 12.00 น.  

สถานที่จดักจิกรรม ศาลากลางหมู่บ้าน ชุมชนบา้นตำแย ชุมชนบา้นดา้มพรา้ และชุมชนบา้นทุ่งขุนนอ้ย  

 

 

ความสำเร็จของการดำเนนิงานเปรยีบเทยีบกับตวัช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ลำดับ ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ผลทีไ่ด ้ การบรรลเุป้าหมาย 

ตำบลไร่น้อย และต.ขามใหญ่ บรรลุ

เป้าหมาย 

ไม่บรรล ุ

เป้าหมาย 

ชุมชน

บ้าน

ตำแย 

ชุมชน 

บ้าน 

ด้ามพร้า 

ชุมชน

บ้านทุ่ง

ขุนน้อย 

  

1. ผูสู้งอายุไดร้ับการคัดกรองภาวะสมอง

เสื่อม Thai Mini-Mental State 

Examination  2002 (TMMSE)  

รอ้ยละ 

100 

 

100 

(50 คน) 

 

100 

(50 คน) 

 

100 

(50 คน) 

  

2. ผูสู้งอายุท่ีได้รับการคัดกรองมีภาวะสมอง

เสื่อมทุกคนไดร้ับการส่งต่อและตดิตาม

ดูแลสุขภาพระยะยาว 

รอ้ยละ 

100 

 

100 

(4 คน) 

 

100 

 

100 

  

3. อผส./อสม. มคีวามรูเ้กี่ยวกับการดูแล

ผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อม 

รอ้ยละ 

80 

 

85 

 

85 

 

85 

  

4. ความพงึพอใจต่อคุณภาพของผูเ้ข้าร่วม

โครงการ  

ระดับด ี

3.51 

ขึน้ไป 

 

4.50 

 

4.39 

 

4.24 

  

4.38 

5. นักศกึษาได้บูรณาการบรกิารวชิาการกับ

การจัดการเรยีนการสอนมคีวามคดิเห็น

ต่อผลสำเร็จของการบูรณาการในดา้น

ความรู ้ประสบการณ์ท่ีไดร้ับจาก

โครงการ  

ระดับด ี

3.51 

ขึน้ไป 

4.64   
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การบรรลวุตัถุประสงค ์

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคัดกรองภาวะสมองเสื่อม และไดร้ับการสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายเุพื่อปอ้งกันภาวะ

สมองเสื่อมในกลุ่มที่ยังไม่เขา้เกณฑ์สมองเสรื่อม และส่งเสรมิสุขภาพ ส่งต่อผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อม สนับสนุนให้

ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมได้รับการดูแลสุขภาพระยะยาว โดยส่งเสริมและสนับสนุน อผส./อสม.ให้สามารถดูแล

ผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อมในชุมชนได้ และเป็นการบูรณาการบรกิารวชิาการกับการจัดการเรยีนการสอน 

 

ผลทีไ่ด้จากการดำเนนิการ 

1. ผูสู้งอายทุี่เขา้ร่วมโครงการไดรั้บการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมทุกคน 

2. ผูสู้งอายุท่ีไดร้ับการคัดกรองและมภีาวะสมองเสื่อมไดร้บัการส่งต่อ และวางแผนตดิตามดูแลสุขภาพระยะ

ยาวทุกคน 

3. ผูสู้งอายใุนชุมชนมีความพึงพอใจในการจัดโครงการ และจะนำความรูไ้ปใช้ในการดูและสุขภาพของตนเอง

เพ่ือให้มีคุณภาพชวีติท่ีดี                                            

 

วธิกีารดำเนนิการ (P D C A) 

 มวิีธดีำเนนิการและมีกิจกรรมดงันี้ 

1.  ขั้นวางแผน (P) มกีารดำเนนิงานดังนี้ 

1.1 คณะกรรมการบรกิารวชิาการแก่สังคม คณะพยาบาลศาสตร์ ประชุมปรกึษา คน้หาพื้นที่เป้าหมาย

และสำรวจประชากรเปา้หมาย ในชุมชนบา้นตำแย ชุมชนบา้นดา้มพรา้ และชุมชนบา้นทุ่งขุนนอ้ย 

อำเภอเมอืง จังหวัดอุบลราชธานีดว้ยการลงสำรวจพ้ืนท่ีและการสอบถามจากประชาชน ผูน้ำชมุชน 

และองค์กรท้องถิ่น  

1.2 ผูร้ับผดิชอบโครงการเขียนโครงการและนำเสนอโครงการต่อคณบด ีคณะกรรมการบรกิารวชิาการ

แก่สังคม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธาน ีเพื่อของบประมาณการดำเนนิโครงการ 

2.  ข้ันดำเนินการ (D) มกีารดำเนนิการประชาสัมพันธ์ดังรายละเอยีดแนวทางการดำเนนิงานดังนี้ 

2.1 ประสานงานกับทุกหน่วยงานและบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้ง 

2.2 เตรยีมสถานท่ี เอกสาร และอปุกรณ์ที่เกี่ยวข้องใหเ้พียงพอและพรอ้มใช้ 

2.3 ประชาสัมพันธ์โครงการให้ผูเ้ข้าร่วมโครงการทราบ 

2.4 จัดโครงการบรกิารวิชาการแก่สังคม  

3. ข้ันประเมินผล (C) มกีารดำเนนิการดังนี้ 

1.1 ดำเนินการประเมนิผลโครงการตามแบบประเมินความพงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการของชุมชน 

และประเมินคัดกรองภาวะสมองเสื่อม และแบบประเมนิความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม  

1.2 จัดประชุมคณะกรรมการบรกิารวิชาการแก่สังคมเพื่อประเมินโครงการ  

1.3 สรปุผลการประเมนิ 

4. ขั้นปรับปรุง (A) 

4.1 นำผลการประเมินโครงการ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ นำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการ

บรกิารวชิาการแก่สังคม คณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือนำมาปรับปรุงและพัฒนาการบรกิารวิชาการแก่

สังคมอยา่งต่อเน่ืองในปีการศึกษาต่อไป 
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ระยะเวลาดำเนนิการ มรีายละเอยีดระยะเวลาในการดำเนนิการ เดอืนสงิหาคม 2562 ดังนี้ 

 ขั้นการวางแผน 

คณะกรรมการบรกิารวิชาการแก่สังคมประชุมปรกึษา สำรวจพื้นท่ีเป้าหมายรวบรวมขอ้มูลและเขียน

โครงการเพื่อเสนอขออนุมัตโิครงการ         เดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน  2562 

 ขั้นการดำเนนิการ 

1. จัดเตรยีมความพร้อม (ประชาสัมพันธ์ตดิต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ประสานงานเรื่องสถานท่ี และเตรยีม

อุปกรณ์) 1-15 สงิหาคม 2562 

2. ดำเนินการตามที่กำหนดในโครงการ 22-23 สิงหาคม 2562 

 

 ขั้นประเมนิผล 

1. ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการ   22-23 สงิหาคม 2562 

2. ประเมนิคัดกรองภาวะสมองเสื่อม และความรูเ้กี่ยวกับ 

การดูแลภาวะสมองเสื่อม     1 กันยายน 2562 

3. ศกึษาผลการดำเนนิงานปัญหาและอุปสรรค                                1 กันยายน 2562 

4. สรปุผลการดำเนินงานโครงการและรายงานผล                            22 เมษายน 2563 

 ขั้นปรับปรุง 

1. ประชุมคณะกรรมการบริการวชิาการแก่สังคม เพื่อนำผลการประเมนิตามโครงการมาพัฒนา 

การจัดโครงการอื่นต่อไป                                                         22 เมษายน 2563  
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ภาพกจิกรรมในโครงการ 
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