
ผลการด าเนินงานศูนย์ศิลปะและวฒันธรรม
ประจ าเดือน  กันยายน 2568



โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา : กิจกรรมปฏิบัติธรรมส ำหรับนักศึกษำพยำบำล ปี 2568
กิจกรรมที่ 1 :วันที1่8 ก.ย.2568 :นักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่1 จ ำนวน 141 คน 
ปฏิบัติธรรม เรื่องกำรปรับตัวและสร้ำงเป้ำหมำยในชีวิต บรรยำยธรรม โดย พระครูวชิรธรรมวงศ์ 
(แสวง วัสธัมโม) เจ้ำอำวำสวัดป่ำนำแก (สำขำวัดหนองป่ำพง ที1่06) บ.นำแก ต.โนนสมบูรณ์  
อ.เดชอุดม   จ. น ำโดย ดร.ฐิติมำ   โกศัลวิตร รองอธิกำรบดีฝ่ำยพัฒนำนักศึกษำ
และผศ.ดร.สุพิตรำ เศลวัตนะกุล คณบดี คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชธำนี



คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชธำนี

แบบประเมินผลกำรเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำนักศึกษำด้ำนคุณธรรมส ำหรับนักศึกษำ
พยำบำลชี้นปีที่ 1

ประจ ำปีกำรศึกษำ 2568 วนัท่ี 18 กนัยายน 2568

ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำนักศึกษำด้ำนคุณธรรม: บรรยายธรรมม โดยพระคณปุลดัอเุทน 
กลัยาโณ (เจา้อาวาสวดัป่ามณีรตัน)์ เรื่อง “การเป็นผูใ้ห/้ การมองตน/ การท างานเป็น
ทีม” ส าหรบันกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2568 จ านวน 143 คน นกัศกึษา
เขา้รว่มกิจกรรมจ านวน ...129.. คนคิดเป็นรอ้ยละ 90.20 ณ หอ้งประชมุชัน้ 3 อาคาร
เฉลมิพระเกียรติ 60 พรรษา 

เกณฑ์คะแนนควำมคิดเห็นท่ีตรงกับควำมพึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม/โครงกำร

5= มากท่ีสดุ, 4= มาก, 3= ปานกลาง, 2= นอ้ย, 1= นอ้ยท่ีสดุ



ล าดับ พฤติกรรม

คะแนนความคิดเห็น

คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน

แปลผล

1 กิจกรรมนี้มีส่วนช่วยพัฒนำด้ำนคุณธรรมจริยธรรมของท่ำน 4.15 1.00 มำก

2 ได้รับฟังบรรยำยธรรมะท ำให้จิตใจสงบ 4.06 0.97 มำก

3 ระยะเวลำกำรฝึกน่ังสมำธิ/ เดินจงกรม เหมำะสม 3.87 0.97 มำก
4 สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันมีสติมีสมำธิกำรเรียน

มำกขึ้น
4.25 0.82 มำก

5 ก ำหนดกำรด ำเนินกิจกรรม เหมำะสม 3.99 0.97 มำก

6 ระยะเวลำกำรจัดกิจกรรม เหมำะสม 3.95 0.96 มำก

7 สถำนที่จัดกิจกรรมเหมำะสม 4.28 0.88 มำก

8 ควำมพึงพอใจต่อโครงกำร/กิจกรรมโดยภำพรวม 4.03 1.00 มำก

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.07 0.94 มำก



. ข้อเสนอแนะ/การน าไปใช้

- กำรใช้ชีวิตอย่ำงมีสติเพรำะควำมตำยเป็นสิ่งไม่แน่นอน

- กำรอยู่ร่ววมกับผู้อื่น

- กำรฝึกสติ สมำธิในกำรเรียน

- พัฒนำด้ำนจิตอำสำ กำรให้ควำมร่วมมือกัน ควำมมีน้ ำใจและกำรช่วยเหลือผู้อื่น

- ควรจัดโครงกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงต่อเนื่องทุกปี เพื่อให้นักศึกษำได้มีโอกำสฝึกฝน
คุณธรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ และน ำหลักธรรมไปใช้จริงในชีวิตประจ ำวัน ไม่เพียงแค่
ระหว่ำงเข้ำร่วมโครงกำร

- อยำกให้มีกิจกรรมนี้ตลอด เพื่อฝึกฝนให้มีสมำธิ สติปัญญำที่แท้จริง
- อยำกให้มีทุกเดือน
- อำจจะขยำยระยะเวลำในกำรปฎิบัติธรรม และะสถำนที่เงียบสงบ
- พัฒนำเด็กรุ่นใหม่ให้รู้จักคุณธรรมและกำรนั่งสมำธิมำกขึ้น เพรำะเด็กสมัยใหม่ไม่
ค่อยสนใจ



ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก
โครงการปฎิบัติธรรม ส าหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วันที่ 18 กันยายน 2568
กลุ่มตัวอย่าง: นักศึกษำพยำบำลศำสตร์ ชั้นปีที่ 1 จ ำนวนที่สัมภำษณ์ 9 คน
โครงการ: ปฏิบัติธรรมส ำหรับนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ ประจ ำปีกำรศึกษำ 2568
วันที่เก็บข้อมูล: 24 กันยำยน 2568

1.ประสบการณ์ธรรมะที่ได้รับ
• นักศึกษำ สัมผัสได้ถึงธรรมชาติของนามรูป และ 
• “กำรเกิด–ดับ” ของสภำวธรรม
• ธรรมะช่วยให้ เข้าใจความเปลี่ยนแปลงในชีวิต, เกิดกำรฝึกสติและภำวนำอย่ำงเป็น

ระบบ
• เชิงคุณภาพ: หลำยคนกล่ำวว่ำเป็น “จุดเริ่มต้นของกำรพัฒนำตนเอง”
• เชิงปริมาณ: 75% รำยงำนว่ำมีประสบกำรณ์ที่ลึกซึ้งและเป็นประโยชน์



2: การน าหลักธรรมไปใช้จริง
ลักษณะการประยุกต์ใช้:

ใช้ในชีวิตประจ ำวันและกำรเรียนพยำบำล (80%)
เน้นกำรให้อภัย ควำมเมตตำ และควบคุมอำรมณ์

สถิต:ิ ค่ำเฉลี่ยกำรน ำไปใช้ = 4.2/5
การตีความ: แสดงให้เห็นว่ำกิจกรรมมีผลต่อทักษะกำรจัดกำรอำรมณ์และกำรสร้ำง
สัมพันธภำพ ซึ่งเป็นคุณสมบัติส ำคัญของวิชำชีพพยำบำล

3. ความเข้าใจต่อการปฏิบัติธรรม
นักศึกษำเข้ำใจว่ำ การปฏิบัติธรรมมีคุณค่าต่อชีวิตประจ าวัน ไม่ใช่เพียงพิธีกรรม
สถิต:ิ ค่ำเฉลี่ยควำมเข้ำใจ = 4.3/5, SD = 0.4 (มีควำมสม่ ำเสมอสูง)
การตีความ: ควำมเข้ำใจเชิงโครงสร้ำงเพิ่มข้ึน และเป็นฐำนในกำรพัฒนำทักษะด้ำนสติ 
สมำธิ ปัญญำ



4: ผลกระทบและความรู้สึกต่อการปฏิบัติธรรม
• ผลเชิงบวกที่พบมากท่ีสุด:

o จิตใจสงบ, ลดควำมเครียดและควำมกังวล
o สุขภำพจิตดีขึ้น, เพิ่มพลังใจ

• สถิติ: ค่ำเฉลี่ยควำมรู้สึกดี = 4.4/5, SD ต่ ำสุด 0.3 (มี
เสถียรภำพ)

• การตีความ: แสดงให้เห็นผลเชิงบวกที่ชัดเจนและสม่ ำเสมอ
ต่อคุณภำพชีวิตและสุขภำวะจิตใจ



สรุปผลรวม
1. แรงจูงใจ มำจำกหลำยแหล่ง แต่กำรสนับสนุนจำกเพื่อนและครอบครัวมี

บทบำทสูง
2. ประสบการณ์ธรรมะ ท ำให้นักศึกษำได้สัมผัสเชิงลึกด้ำนสติและปัญญำ
3. การน าไปใช้จริง ชัดเจนทั้งในชีวิตและกำรเรียนวิชำชีพพยำบำล
4. ความเข้าใจ ต่อกำรปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับสูงและมีควำมสม่ ำเสมอ
5. ผลกระทบ ส่วนใหญ่เชิงบวก ส่งผลต่อสุขภำวะจิตและกำรปรับตัวทำงกำร

เรียน



โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา
กิจกรรมที่ 2 : กิจกรรมท าบุญตักบาตร วันสถาปนา มหาวิทยาลัยราชธานี ครบรอบ
32 ปี ณ. ห้องโถงชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติฉลองสิริราชครบ 60 ปี  
น าโดย ดร. วิลาวัณย์  ตันวัฒนะพงษ์ อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชธานี
นิมนต์พระ 7 วัด จ านวน 30 รูป(วัดสุปัฏนาราม 2 รูป วัดคูสว่าง 3รูป วัดมหาวนาราม 
2 รูป  วัดท่ากกแห่ 2 รูป วัดคูเดื่อ  2 รูป วัดใหม่ประชาสรรค์ 7  รูป  วัดเกาะแก้วคูณดี 
12 รูป วันที่ 25 กันยายน 2568









กิจกรรม งานวันสถาปนา มหาวิทยาลัยราชธานี ครบรอบ 32 ปี หลังท าบุญตักบาตร
ดร. วิลาวัณย์  ตันวัฒนะพงษ์ อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชธานี

แจกเสื้อยีดสกรีนมหาวิทยาลัยราชธานีครบ 32 ปี ให้คณาจารย์และนักศึกษา 
จ านวน 500 ตัว



ศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชธำนี

แบบสอบถำมควำมคิดเห็นกำรร่วมกิจกรรม/โครงกำรสะท้อนคุณค่ำวัฒนธรรมไทย ปี
กำรศึกษำ 2568

กิจกรรมวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชธานี ครอบรอบ 32 ปี ประจ ำปี 2568

สถำนที่ อำคำรเฉลิพระเกียรติ 60 พรรษา วนัท่ี 25 เดือน กนัยายน พศ. 2568 

ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย ผู้บริหำร คณำจำรย์และนักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชธำนี 
จ ำนวน 350 คน  ผูร้ว่มกิจกรรมตอบแบบประเมิน 344 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.28

เกณฑ์คะแนนความคิดเห็น 5= มากท่ีสดุ, 4= มาก, 3= ปานกลาง, 2= นอ้ย, 1= นอ้ย
ท่ีสดุ



ล าดับ พฤติกรรม คะแนนความคิดเห็น

คะแนน

เฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

1 เป็นกิจกรรมที่แสดงความร าลึกรัก เคารพ และกตัญญูต่อสถาบัน
4.55 0.80 มากที่สุด

2 กิจกรรมนี้มีส่วนเสริมสร้างความร่วมมือ ความสามัคคี และ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้บริหาร อาจารย์และนักศึกษา

4.49 0.80 มาก
3 กิจกรรมนี้เป็นส่วนหนึ่งในการปลูกฝังด้านคุณธรรมและจิตส านึกให้

นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากร ให้มีความภาคภมูิใจในสถาบัน
4.53 0.77 มากที่สุด

4 ระยะเวลาในการร่วมกิจกรรมเหมาะสม
4.30 0.89 มาก

5 ความพึงพอใจโดยรวมของการเข้าร่วมกิจกรรมท าบุญตักบาตรเนื่อง
ในวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชธานีครบรอบ 32 ปี

4.34 0.91 มาก
รวมคะแนนเฉลี่ย

4.44
0.83

มาก



ข้อเสนอแนะ/ สะท้อนสิ่งที่ได้รับ : การจัดกิจกรรม / เรื่องที่ต้องการให้จัดในครั้งต่อไป

- เป็นกิจกรรมที่ด-ีดีมำก (30)
- ได้ท ำบุญ ได้ท ำบุญใส่บำตร (10)
-เป็นกำรปลูกฝังค่ำนิยมร ำลึกต่อสถำบัน
- ท ำให้สถำบันมีคุณค่ำต่อนักศึกษำมำกเพียงใดและเข้ำใจในมหำวิทยำลัยมำก
ยิ่งขึ้น
- เป็นกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์
- สะท้อน ควำมส ำเร็จไม่ได้เกิดขึ้นเพียงวันเดียวแต่เกิดจำกควำมพยำยำม 
ควำมทุ่มเท และควำมร่วมมือของทุกฝ่ำย (2)

- ควรจัดกิจกรรมให้ศิษย์เก่ำมีส่วนร่วม



แผนด าเนินการต่อไป
วันที่ 13  ตุลำคม 2568  ตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐำนพระบรมฉำยำลักษณ์ 
ร.9  พร้อมเครื่องสักกำระ เนื่องใน วันนวมินทรมหำรำช
ณ.  ห้องโถง หน้ำส ำนักทะเบียน

วันที่ 20   ตุลำคม  2568 ร่วมกิจกรรมเชิดชูเกียรติร ำลึกหม่อมเจียงค ำ 
ณ.วัดสุทัศน์ อ.เมือง  จ.อุบลรำชธำนี
วันที่ 29- 30  ตุลำคม 2568 ร่วมท ำบุญทอดกฐิน วัดเกำะแก้วคูณดี
วันที่ 5 พฤศจิกำยน 2568 งำนวันลอยกระทง มหำวิทยำลัยรำชธำนี




